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Il suo nome trae origine dal ”limes” ovvero il recinto fortificato eretto per costruirvi all’interno un castello o un agglomerato di case. Negli intenti delle persone che fanno parte di questa associazione vi è proprio quello di far rivivere il castello; e non solo: con ogni mezzo, infatti, ci adoperiamo per consentire, agevolare e promuovere la consultazione e lo studio delle opere, dei documenti, dei manoscritti, dei manufatti relativi al periodo denominato Medioevo donati dai soci o da enti privati o pubblici e che saranno catalogati ed ordinati secondo opportuni criteri. 

E’ nostro scopo diffondere la conoscenza del pensiero, dell’opera e della vita del Medioevo. Promuovere attività di elevazione civile e culturale, promuovere iniziative atte a tutelare e continuare la cultura delle nostre tradizioni in tutte le sue manifestazioni nessuna esclusa favorendo la riqualificazione, sviluppo e conoscenza dei siti, usi e costumi medioevali Liguri e Piemontesi in particolare, e di altre realtà mediterranee, anche stimolando ed affiancando le Istituzioni preposte.
L’Associazione “Limes Vitae“ ha sede direttiva a Morbello (AL) nell’omonima Rocca. Insieme alla “Limes Vitae” potrete riscoprire gli antichi mestieri svolti dai nostri artigiani nelle loro botteghe contraddistinte da insegne, usi e costumi della nostra terra, i combattimenti medievali tra cavalieri in armatura a terra ed a cavallo, tornei, alcune macchine d’assedio, arceri che con archi e frecce si sfidano in competizioni coinvolgendo il pubblico, i giochi, i canti ed i balli che alleviavano la dura vita che i nostri avi conducevano, ciò che bevevano e mangiavano e persino come si curavano.
Per raggiungere l’obiettivo che ci siamo prefissati, cioè la profonda conoscenza e diffusione del medioevo in particolare dal XII° al XIV° secolo, abbiamo svolto accurate ricerche storiche e filosofiche attraverso  le quali sarà possibile appagare qualunque vostra curiosità semplicemente interrogando i cavalieri, con al fianco la loro inseparabile spada, le dame e gli altri personaggi che incontrerete al castello.
Nonostante questa per noi importante cornice, è possibile comunque effettuare feste ed intrattenimenti di vario genere, anche in siti diversi, come per esempio: picchetti d’onore a matrimoni o cerimonie con autorità, allestimento di campo medievale con tende, sfilate con costumi del ‘200 o ‘300 con tamburi e bandiere, dimostrazioni di tecniche di combattimenti medievali e scuola d’armi, tiri con arco medievale, vestizione del cavaliere e del cavallo, allestimento di banchi con artigiani, conferenze storico-culturali a scuole o circoli. 
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